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Dobra praxe v Ceské republice
Dobra praxe 1
Tato dobra praxe se vztahuje k vycvikovému kurzu:

Prevevence koureni poskytovana zdravotnimi_sestrami

Definice cilové skupiny Cilovou skupinou kurzu je stfedni zdravotnicky personal (SZP), ktery se setkava
ve své praxi s kurdky. Tzn. kazda sestra pracujici ve zdravotnictvi.

Potieby SZP byly identifikovany naristajicimi Zadostmi ostatnich sester o tuto
problematiku a velkym procentem ceskych sester zavislych na nikotinu (39%).

Identifikace Lektofi naseho kurzu se musi aktivné zajimat o problematiku zavislosti na
lektora/3kolitelti/pFednasejicich tabaku a musi mit praxi v Centru |écCby zavislosti na tabaku (CLZT).

Dale Uspésné absolvovat kurz Dr. Kralikové Metodika a prevence 1éCby zavislosti
na tabaku pro lékare.

Kazda z lektorek naz zacala prednaset musela absolovat r(izné seminare na toto
téma a to jak pasivné, tak i aktivné.

Metodika kurzu a podklady Cilem kurzu je naucit SZP jak preventivné plsobit na své okoli, své pacietny, jak
je motivovat, jak edukovat a jak Ié¢it zavislost na tabaku.

Vzdélavaci materidly byly pfedany na za¢atku kurzu. Pokud mél nékdo z
Ucatnik( zajem o vice materialu — vice specifického, tak byl pfedan po skonceni
kurzu nebo mu byla poskytnuta rada, kde material ziska aj.

Ano, praktické ukazky byly béhem kurzu predvedeny a to v podobé — kratké
videodokumenty, zkouska pfistroje na méreni CO ve vydechu, prohlidka CLZT ve
VFN.

K zapojeni Ucastnikd kurzu byly pouZity metody — zkouska nejcastéjsich otazek
pacietn(l, primé otazky od lektor( pro Ucastniky — diskuze, priklady ukazek z
praxe lektord.

Napln kurzu ANO
ANO

ANO

Vysledky Vsichni zucastnéni kurzu vzdy zavérecny test spinili. Tzn. 100%

Analyzu jsme neprovadéli — nemame pfimy dikaz o tom jaké védomosti o
zavislosti na tabaku méli pred zahajenim kurzu.

Hodnoceni NE — hodnotici dotaznik nemame. Jen jsme zadaly o upfimny Ustni zavérecny

e 2, nazor od Ucastnika.
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Nejvice kladné byla hodnocena cena kurzu, ukazky z praxe lektor(, Ze nebyla

nuda aj.

Vzor pro hodnoceni Reakce studentu (spokojenost) — pocity tykajici se kurzu ve vétsiné pripadu si
myslim, dle jejich vyjadreni na konci kurzu, Ze byli spokojeni.

Védomosti — ziskani spousty novych informaci, vyvraceni mytd, které jsou se
zavilosti na tabaku sojeny aj.

Vysledky — vyuZiti ziskanych poznatk( a dovednosti v zaméstnani — ANO.

Jiné prvky Tutofi nebyli tfeba vie si prednasejici zajistuji a vysvétluji sami.

Online komunikace neexistuje. Ale viem ucastnikim byl predan kontakt na
webové stranky SLZT, kde jsou odborné informace a novinky + predan kontakt
na hlavni organizatorku kurzu, u které mohou ziskat dalsi informace event.
odpovéd' na jejich pfpadné dotazy, stesky aj.
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